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Меню для учащихся

18 декабря 2024

Завт|rак (младшие) вьlход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал

Блины с маслом сливочны}r 45l5 2,4з 0,95 22,60 99,|4

Каша пшенная N{олочная 200 1з,60 1,7,6,] )1 55 з05,50

Чайссахаромилим,оном l 87/8/5 0, Iз 0,02 в.20 з4,02
Батон нарезной 50 17ý 1.45 25,]а lз l ,00
Итого: 500 l9.91 20.09 80,05 569,6б

обед (младшие) выход Белки Я{иDы Углев Ккал
Сyп картоdlельный с вермишелью 200 6, l5

,1,4J
2з,4| l60,B2

Котлеты Здоровье из куl)иrlых
грYдок

90 l 1,20 l0,95 52"76 41з,54

l 50/3 4,6а
,l 
,|9 0,16 4,2

НаплIток lлз сyхофрyктов 200 0,70 0,10 29,в5 l]2,2
хлеб пшеничный 20 l,52 0.1б

хлеб пжаной 40 2.64 0,4в 2з,]6 l lB,80
Итого 703 26.81 26,35 l21,15 808,63

Всего 1203 l22,10 46,72 46,44 201,20 |378,29

Гоtrя.lий завтDак (старшие) выход Ст.ть Белки Жиры Углев Ккал

Пe.tellbe 20 1,48 l.B8 5,42 62,14

Котлеты Здоровье Irз куриных
грудок

l00 l1,44 |2,1,7 ),7 51 245,14

Каша fр,ечневая вязкая с маслом
сливочным

l в0/3 6,52 l0,89 55,6,7 25 8,40

Чай с сахаDоNI и лиNtоноl}| l 87/8/5 0,1з 0,02 8,20 з4,02

хлеб пшеничный 2а l 57 0,1 б 9,84 4],а0
Хлеб ржаной 30 1,9в 0,зб 11,88 59,40

553 83,80 23,07 23,48 l00,50 706.1 0
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